Sécurite

Non encadré, I'utilisateur du parcours
est seul responsable de sa sécurité.
La Communauté de Communes
décline toute responsabilité pour
toute personne n'avant pas acquls
une parfaite connaissance du matériel

d'escalade et des dangers puhnﬂlh s

dummnum

e (e

T
3 Wl estindispensable de s conforter

;mammm indications des fabricants.
s

¥ La progression en cordée classigue,

de type escalade ou alpinisme,

est vivement recommandée,

P Ne sortez pas des sentiers balisés,

Avant toute attaque du parcours

¥ Appréciez avec justesse la possible
évolution de la météo 08 92 68 02 12
(en cas de doute : remoncez 1),

b Vérifiez I'état de votre matériel,

b Vériliez que rien ne mangue.

b Enfilez des chaussures de sport

ou de marche.

b Emmenez un ou plusieurs téléphones
portables / un vitement chaud /

des boissons / des coupe-faim

ou barres énergétiques.

Sur le parcours

b Ne jamais se retrouver “délongé”; gardez
lvujours un mousgoeton sur e cible

{ligne de-vie), méme sur les parties faciles.
b Respeciez les consignes des panneaux
e munl'a que mus rencontrez.

"-?Aﬁhﬂmdmfmfahﬁmﬁar _
ﬂpimfmpmdu‘pammmm
surplombe. un sito d'oscalade).
» Méme si les émotions so i:tfum
évitez de crier et de faire du bruft. :

Conseils aux débulanis

¥ Pour une premiére sortie, J}msﬂl‘ e
fortement recommandé de faire appai' i

un professionnel de Ia montagne ou de
I'escalade : renseignez-vous auprés de
I'Office de Tourisme de Millau

{05 65 60 02 42) ou chez les nombreux
spécialistes du sport de pleine natire.

b Ne présumez pas de vos forces et de

vos capacités d résister au vertige.

Interdit aux mineurs non accompagnés

Secours
b pompiers: 18 Rescue : call 18

Divw rhesm Hailp 1(__:-)
ta b Nhesitez-pas & emmener
cefl MH VoS I'Efép.hmn portables.
° Respectes le sans

du parcours.
Respectar
fermeliement
toutes les consignes
de sécuribé.

Laccés de lavia
=y lll'l'l'lllllm
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Waiier forcasi:  Meétde : 08 82 68 02 12

’ ) Risques de chutes -
i ¥s de pierres : casque [
Rockiall rizk: obligatoire !
Delmets lm
ohligatory |

Attention:
B roquiced |

- materiel specifique
obligatoire!

1 Baudrier
Cutszard doscalade our bawdriar
complet de type sliaisme

2 Mousquetons
o Dpux mousguetons de £dourild
A vis dutematigee

Deww fenges oo corde dynmmigire,
ian dimndive wiigizam de 10 mm

o riglées an longueny “bras feady ™
plux 10 om

par gvitar de graves runrabisaes
lide & wne chite dvautuelle !
(wartvre los comsipnes des fabricants]

Atrention : 8 shock abserbing
device is absolutely m-nrnlr\ed
T awaid seriows fnjury in the
evenl of @ fall | (fallow the
manufactucer s sl ions)

Parcourir une via Ferrata

reste une activite

dangereuse ! .

Toute personne qui s'e .'r:l'f'rﬂ;;wﬁﬂ ;ﬂ:ﬂ{f; I'::E

it el undorstanding of the inherent

£l prils anCourns. rishs and dangers,

Chacun est juge de ses aplitudes It is your respoasibility to

# effectuer le parconrs furige your abilities taiing

& femant compls ; info accoumt : B weather conditions :

¥ des conditions météo ; ¥ obfeciive dangers in a

D des dangers inhérants wildernegss aqvironnement ;
au mifien natwrel ; ¥ your physical,

b e ses ihilités mentel and teclinical
pspehologiques, sechnigues capacitios ;
ef physiques ; P the gquality and state

¥ de Ia qualité de son matériel of your equipemeant ;
mn:.’ spacifiqos ; B information posted

b des informations fournies par signaling the itinerary ;
1a sigoalisation du percowrs ; B the fixed equipenant to

P du matériel fixe d assurance, whicl you must be always
pour foujours rester relié & attaehad

celni-ci,



